DAMILANO GIORGIO

10 km. (pista) 41:19| 06.06.1984 Presenze Nazionale 20
20 km. (strada) | 1h23:54 | 13.05.1984 | |
20 km. (pista) 1h23:43 | 05.05.1985 Titoli Italiani 1
50 km. (strada) | 4h01:01| 06.04.1986
Le 10 migliori prestazioni Le 10 migliori prestazioni
sui 10 km. pista (media = 42.04) sui 20 km. (media = 1h24:39)
01 41:19 | Torino 06.06.1984 01| (p)1h23:43 | San Donato M. | 05.05.1985
02 41:48 | Torino 20.05.1987 02 1h23:54 | Piacenza 13.05.1984
03 41:55| Roma 10.07.1985 03 1h24:17 | New York 03.05.1987
04 42:16 | Udevalla 16.08.1980 04 1h24:19 | Cremona 29:05.1983
05 42:18 | Roma 24.04.1979 05 1h24:23 | Roma 25.04.1981
06 42:21 | Torino 22.05.1988 06 1h24:26 | Bergen 24.09.1983
07 42:32 | Milano 06.09.1988 07 1h25:04 | Potsdam 24.05.1986
08 42:32 | Roma 20.07.1982 08 1h25:07 | La Corufia 05.06.1988
09 42:36 | Torino 08.05.1988 09 1h25:30 | Spalato 24.09.1979
10 42:40 | Roma 16.07.1979 10 1h25:48 | Piacenza 18.05.1980
Prestazioni sui 50 km.(media = 4h11:55)
01| 4h01:01 | Canicatti 06.04.1986 04 4h14:56 | Douglas 28.09.1985
02| 4h02:22| Canicatti 17.03.1985 05 4h33:23 | Sanremo 21.08.1979
03| 4h05:52|Stoccolma |26.05.1984
Risultati Internazgionali
20 km. 50 km. 10.000 Mzt.
Olimpiadi Coppa del Universiadi Mediterranei Coppa del Europei
Mondo Mondo Juniores
1980 =11° 1981 = Rit. 1983 =10° 1979 = 4° 1985 =20° 1975= 6°
1983 =12° 1985 =12° 1987 = 4°
1987 = 24°
Campionati Italiani
10.000 Pista 20 km. 50 km. 5.000 Indoor
1979 = 5° 1976 = 7° 1984 = Rit. 1987= 7°
1980= 6° 1977= 17° 1985= 5°
1982 = 2° 1978 = 8° 1986 = 4°
1985 =10° 1979 = 1°
1988 = 5° 1980 = 5°
1981 = 4°
1983 = 4°
1984 = 5°
1988 = 5°
1990 = 12°




Risultati in Nazionale

01 | Sanremo 1977 50km.| 9°| 4h33:23| 12| Edmonton 1983 | 20km.| 10°]| 1h27:47
02 | Werstrop 1979 | 20km.| 5°] 1h26:28 |13 | Bergen 1983 | 20km.| 12°]| 1h24:26
03 | Spalato 1979 | 20km.| 4°]| 1h25:30]| 14| Stoccolma 1984 | 50km.| 6°]4h05:52
04| Lille 1980 | 20km.| 7°| 1h29:14|15|Epinay Seine 1985 | 20km.| ==] Ritirato
05 | Mosca 1980 | 20km.| 11°] 1h33:26| 16 | Kobe 1985 20km.| 12°] 1h31:50
06 | Caglari 1981 10km.| 3° 42:44 | 17 | Douglas 1985 | 50km.| 20°]|4h14:56
07 | Palermo 1981 | 10km.| 2° 42:51 | 18 | Potsdam 1986 | 20km.| 7°]1h25:04
08 | Eisenhiittenst. | 1981 | 20km.| 7°| 1h27:03 | 19| New York 1987 | 20km.| 24°| 1h24:17
09 | Valencia 1981 | 20km.| ==| Ritirato | 20| Latakia 1987 | 20km.| 4°]|1h26:16
10 | Piacenza 1982 | 50km.| ==| Ritirato|21|La Coruia 1988 | 20km.| 9°]|1h25:07
11 |Roma 1982 | 20km.| 3°| 1h29:44|22|Laval 1989 | 20km.| 13°] 1h30:40
Altre Prestazioni sui 20 km.
11 1h25:50 | Piacenza 09.10.1988 | 27| (p)1h28:18 | Novi Ligure 10.04.1983
12 1h25:53 | Saluzzo 07.06.1987 | 28 1h28:23 | Piacenza 23.09.1990
13| (p)1h26:01 | Bovisio Masciago 28.03.1987] 29 1h28:30 | Senigallia 01.07.1979
14| (p)1h26:10 | Bergen 07.05.1983 | 30 1h29:14 | Lilla 01.06.1980
15 1h26:16 | Latakia 19.09.1987 31 1h29:44 | Roma 27.06.1982
16 1h26:28 | Werstrop 09.06.1979 | 32 1h30:40 | Lavalle 25.06.1982
17| (p)1h26:52 | Formia 13.04.1980 | 33| (p)1h31:16| Torino 03.04.1977
18 1h27:03 | Eisenhiittenstadt 31.05.1981 | 34 1h31:50 | Kobe 01.09.1985
19| (p)1h27:12 | Tirrenia 10.04.1981 | 35 1h32:47 | Ascoli Piceno 23.05.1976
20 1h27:25 | Naumburg 01.05.1983 | 36 1h33:16 | Roma 25.07.1979
21 1h27:29 | Deaborn 25.09.1988 | 37 1h33:26 | Mosca 24.07.1980
22 1h27:47 | Edmonton 08.07.1983 | 38 1h35:17 | Torino 08.07.1976
23| (p)1h27:50 | Roma 14.04.1979 ] 39 1h35:36 | Gradisca 28.05.1977
24 1h27:51 | Montegrotto Terme | 19.03.1978 | 40 1h35:47 | Scarnafigi 03.06.1976
25 1h27:56 | Piacenza 13.09.1981 | 41 1h41:46 | Canelli 13.03.1976
26 1h28:10 | Deaborn 30.08.1981
Altre Prestazioni sui 10 km. pista

11 42:41 | Torino 16.06.1990 | 23 45:21 | Brescia 07.08.1976
12 42:44 | Caglairi 23.09.1981 | 24 45:35 | Torino 05.04.1975
13 42:46 | Torino 12.05.1990 | 25 45:57 | Madrid 31.07.1977
14 42:48 | Torino 24.06.1980 | 26 46:00 | Bourg-en-Bresse 19.07.1975
15 42:49 | Cuneo 11.05.1980 | 27 46:22 | Atene 23.08.1975
16 42:51 | Palermo 06.09.1980 | 28 46:40 | Verona 29.09.1974
17 43:23 | Foligno 14.07.1990 | 29 46:40 | Napoli 28.06.1975
18 43:49 | Pisa 18.08.1978 | 30 47:09 | Torino 15.09.1974
19 44:42 | Verona 31.07.1976 | 31 48:15 | Asti 01.05.1974
20 44:53 | Parigi 07.06.1976 | 32 49:04 | Torino 20.10.1973
21 44:54 | Torino 30.06.1990 | 33 50:29 | Asti 21.04.1974
22 45:10 | Riccione 09.08.1975| 34 51:24 | Asti 08.04.1973




